Fjolskyldupjonusta Nordurlands eystra

1. Markmio verkefnisins

Markmi0 verkefnisins er ad byrgja brunninn 40ur en barnid dettur ofan i hann dsamt pvi ad
efla farsaeld barna og fjolskyldna peirra med sampettum og snemmtakum studningi sem
byggir 4 kerfiskenningum. Verkefnid er ad norskri fyrirmynd
(https://www.bufdir.no/familie/familien/) og felur i sér métun, framkvamd og mat a
fjolskyldumidadri pjonustu sem veitt er til vidbotar vid niiverandi urreedi i velferdar- og
skolakerfum, med aherslu a:

Styrkingu foreldrafeerni og fjolskyldutengsla

Barnasmidju / namskeid

Fjolskyldupjonustu og para- og fjolskyldumedferd

Afallatrvinnslu

Reidistjorun

Forvarnir gegn ofbeldi og ofbeldishegdun, félagslegri einangrun, skélafordun og

vanlidan barna

e Auka virkni og patttoku barna og fjolskyldna i samfélaginu

e Heildstaeda pjonustuproéun & landsbyggdinni par sem adgengi ad studningsirredum er
oft takmarkad.

e Ad malin, sem annad fagfolk er med i fanginu og finnur til rddaleysis, verdi gripin af

par til gerdum sérfredingum

Til ad n4 sem bestum arangri og tryggja farsaeld barna til framtidar er naudsynlegt ad halda
utan um fj6lskylduna i heild. Log nr. 86/2021 um sampaetta pjonustu i pagu farseldar barna
leggja dherslu 4 ad sampetta pjonustu fyrir bérn en lykillinn ad raunverulegri og varanlegri
farsaeld er snemmtak ihlutun sem neer til allra fjolskyldumedlima. Med pvi ad stydja og efla
fjolskylduna sem heild getum vid gripid inn i snemma, komid i veg fyrir erfidari askoranir
sidar og studlad ad heilbrigdum uppvexti barna. Verkefnid myndi skapa sterkari grunn fyrir
faseeld og velferd 1 framtidinni.

2. Verkefnalysing og utfaersla

Fjo6lskyldupjonustan er timabundid studningsurraedi fyrir born & aldrinum 0-18 ara og
fjolskyldur peirra. Urrdid er hannad til ad bregdast vid: fyrstu merkjum um vanda i
fjolskyldum, tenglarofi, ofbeldishegdun, andlegri vanlidan, af6llum, hegdunarerfidleika,
felagslega einangrun, skolafordun eda deilur foreldra svo deemi séu tekin.

Urrdid er vidbot og styrking vid pa pjonustu sem fyrir er. Fjolskyldupjonustunni er ztlad ad
stydja vid born og foreldra med fjolskyldu midadri nalgun. Mikilvaegi medferdarsambandsins
verdur haft 1 forgrunni pess faglega starfs sem fram fer i urredinu. Verkefnid felur i sér prjar

meginstooir:

a) Barnasmidja / namskeio

o Born taka patt i 4—6 vikna sérhafou pverfaglegu trraedi sem getur verid utan
hefobundins skélaumhverfis, eftir atvikum og mati hvers mals.


https://www.bufdir.no/familie/familien/

Notud eru gagnreyndar adferdir eins og til demis PEERS (félagsferni), ART
(reidistjornun) og HAM (hugran atferlismedferd) svo demi séu tekin.

Logd er ahersla & ad efla sjalfsmynd, bjargrad og félagstfaerni med pad markmid ad
stydja barnid i att ad betri lidan og aukinnar valdeflingar.

b) Fjolskyldupjonusta og para- og fjolskyldumeoferd

Samhlida vinnunni i smidjunni med bornin fa foreldrar og adrir forradamenn
fjolskyldumidadan studning, m.a. i formi vidtala, fjolskyldumedferdar, namskeida og
hopastarfs. Stefnt er ad pvi ad snida pjonustuna eftir porfum hverrar fjolskyldu fyrir
sig fremur en ad allir fari 1 gegnum fyrirframgefna uppskrift.

Logd er ahersla &4 lausnamidada nalgun og eflingu seiglu fjolskyldunnar 1 heild.

Veitt verour sérhaefd paramedferd par sem porf er 4 slikri vidtalsmedferd enda getur
slik nalgun verid grunnurinn ad pvi ad badi foreldrum og bornum lidi betur til lengri
tima 1itio.

Gagnreynd fjolskyldumedferd fyrir alla fjolskylduna eda hluta hennar verdur i bodi
allt eftir porfum hvers mals fyrir sig.

Afallaarvinnsla verdur { bodi, pvi pad er vitad ad stor og sma afoll hvort sem pau eru
ny eda gomul, geta haft margvisleg ahrif a pad folk sem fyrir peim verdur og peirra
fjolskyldur.

Reidistjornun fyrir foreldra verdur til stadar fyrir pa sem purfa slika nalgun vegna
skapgerdarbresta, reidi eda ofbeldishattu.

Bo00i10 verdur upp 4 namskeid sem pegar eru til stadar hja Velferdarsvidi og Fradslu-
og lyodheilsusvidi Akureyrarbagjar svo sem; SES - foreldranamskeid, Uppeldi sem
virkar og Klokir krakkar. Einnig er dhugi & ad proa ny ndmskeid sem reynst hafa vel
hérlendis og erlendis.

¢) Samvinna og eftirfylgni

Verkefnid er hugsad sem eitt af peim tGrredum sem standa fj6lskyldum til boda sem
eru i sampettri pjonustu ut fra [d6gum um sampzttingu pjonustu i pagu farseldar
barna.

Mismunandi pjonustuadilar sem koma ad mali fjolskyldunnar geta tekid patt fra
upphafi til enda malsins ef porf krefur.

Malstjori félagspjonustu og hvers mals fyrir sig, tryggir samfellu og skyr samskipti
vi0 alla adila i samvinnu vid fagadila innan fj6lskyldupjonustunnar, 4 medan malid er
i pvi trraeoi.

Stefnt er ad pvi ad bjoda upp & eftirfylgd i allt ad 12 manudi, eftir formleg lok adkomu
verkefnis, med para og/eda fjolskylduvidtdlum par sem lengra lidur 4 milli vidtala.

3. Markhopur og inntokuskilyroi

Born og fjolskyldur peirra & leikskdla,- grunn- og framhaldsskolaaldri til 18 ara sem
syna merki um: ofbeldishegdun, erfid/brotin tengsl, slem samskipti, andlega vanlidan,
hegdunarvanda eda félagslega einangrun.

Foreldrar sem upplifa vanmatt og hafa vilja til ad styrkja foreldrafaerni sina.
Naudsynlegt er ad fjolskyldan syni vilja til patttdku og sampykki sampettingu
pjonustunnar.

betta turredi er ekki hugsad fyrir pyngstu malinu og er hér unnio ut fra pvi ad pau mal
fai onnur og videigandi urraedi 4 pridja stigi.



4. Fraeodilegur grunnur

Verkefnid byggir & grunni fjolskyldukerfiskenninga (e. family systems theories) i félags- og
uppeldisfredi, sem leggja dherslu 4 samverkandi ahrif einstaklinga, fjolskyldu, skola og
samfélags a proska og lidan barna. Mikilvaegir fredimenn 4 pessu svidi eru medal annars
Urie Bronfenbrenner sem pro6adi vistkerfislikan mannsins, Murray Bowen sem lagdi grunn ad
fjolskyldukerfiskenningum og Salvador Minuchin sem moétadi hugmyndir um uppbyggingu
og virkni fjolskyldukerfa.

bjonustan byggir 4 sampaettri og fjolskyldumidadri nalgun i anda farsaldarlaganna, med
aherslu 4 snemmtaka ihlutun, valdeflingu og heildstaeda pjonustu. Verkefnid stydst einnig
vid adrar gagnreyndar adferdir i medferd eins og lausnamidadri nalgun, tengslandlgun og
studning sem midar ad pvi ad bata samskipti, seiglu og félagslega virkni barna og foreldra.

5. Samvinna & Norourlandi eystra

Verkefnid er hugsad pannig ad Akureyrarbar sjai um vistun og umsyslu verkefnis en vinni
pad i samvinnu vid pau sveitarfélog 4 Nordurlandi eystra sem vilja taka patt i og eiga adgang
a0 urredinu. Petta verkefni er sérstaklega mikilveegt fyrir smeerri sveitarfélog par sem
adgengi ad sérhafori pjonustu er takmarkad. Med samvinnu sveitarfélaga & Nordurlandi
eystra ma:

e Tryggja ad born og fjolskyldur 1 6llum landshlutanum hafi jofn tekifeeri til studnings
e Deila sérfreedipekkingu og mannaudi milli sveitarfélaga
o Hamarka nytingu fjarmagns og byggja upp sveigjanlegt trraedi

Samstarf verdur eftir porfum vio: skdla, samfélagslogreglu, heilbrigdispjonustu,
fristundamidstodvar, iprottafélog, barnavernd og frjals félagasamtok (s.s. Raudi krossinn,
Bergid headspace og broskahjalp) svo demi séu tekin.

Gengid er Ut fra pvi ad peir sérfredingar sem verda hluti af teyminu, verdi hreyfanlegir og
geti farid 4 milli sveitarfélaga 4 Nordurlandi eystra eda fengid fjélskyldur til sin i pjonustu i
adstodu sina 4 Akureyri, allt eftir pvi hver porfum liggur i hverju mali fyrir sig. { sumum
tilfellum verdur haegt ad notast vid fjarfundabinad.

6. Mat a arangri
Verkefnid mun byggja 4 reglulegri gagnasoéfnun og eftirfarandi maelikvordum:
o Mz=zlabord (fj6ldi patttakenda og vidtala asamt melingu a patttoku og dnagju peirra
fjolskyldna sem nyta sér trredid)
o Eigindleg matsvidtol fyrir og eftir Grredio
e Mat samstarfsadila 4 virkni og geedum urraedis
e Mze=lingar 4 lidan peirra sem nyta sér trredid vid upphaf og i lokin.

7. Teymio

Teymid samanstendur af:



o Fjolskyldufraedingur sem vinnur einnig sem verkefna- og teymisstjori
o Sélfredingur eda sambarilegur sérfraedingur
o Uppeldis- og atferlisfredingur eda sambarilegur sérfredingur

8. Heildarkostnadarazetlun (skipt i styrkbeioni og framlag sveitarfélaga)

a. Styrkbeioni til Mennta- og barnamalaraduneytis

Heildarupphzed

Kostnaoarliour (kr.)/ 2 &r

Athugasemd

[ fullu starfi m.v. um 988 p.kr.
29.907.000 | ménadarlaun med 24% launat.gj.
og 3,5% launahakkun 4 2.4ri.

Laun: verkefna-
teymisstjori

[ fullu starfi m.v. um 988 p.kr.
Laun: salfredingur 29.907.000 | manadarlaun med 24% launat.gj.
og 3,5% launahakkun & 2.4ri.

[ fullu starfi m.v. um 820 p.kr.
Laun: sérfredingur 24.813.000 | manadarlaun med 24% launat.gj.
og 3,5% launahakkun & 2.4ri.

Kaup 4 t6lvum og 6drum buinadi

Télvu og bunadur 1.500.000 fyrir 3 starfsmenn

Eftirfylgni / 3.000.000 Mzalingar og ryni & arangri
pjonustumeelingar A pjonustu

Markads- og 1.000.000 Upplysingagjof til foreldra og
kynningarefni R sveitarfélaga

Samtals 90.127.000 Sott um sem styrkur fra Mennta-

og barnamalaraduneyti

b. Framlag sveitarfélaga a Norourlandi eystra

Heildarupphad (kr.)

Kostnadarlidur /9 ar Athugasemd

Rekstarleiga bifreidar 1.920.000 | Midad vid 80p kr. 4 manudi
Eldsneytiskostnadur 800.000 [ M1dad vid 30p kr. & manudi
Fradsla og pjalfun 500.000 | Innri og ytri freedsla og namskeid

Midad vid um 83p kr. & manudi per
Husnadiskostnadur og 6.000.000 starfsm. Skifstofurymi,

efnikaup v/skrifstofu AR skrifstofuvorur, fundar- og
vidtalsrymi.




Samvinna vid svidsstjora,
forstodumenn, félagsradgjafa,

Vinnuframlag starfsmanna 7.500.000 | malstjora o.fl. innan sampaettrar

SveltariClaga pjonustu og afgreidslu
velferdarsvids.
Samtals 16.720.000 Framlag sveitarfélaga a

Nordurlandi eystra

¢. Sundurlioun framlags sveitarfélaga eftir ibtuafjolda

Sveitarfélag ibiiar Hlutfall |Framlag (kr.)

Akureyrarbaer 20.050| 62,61% 10.469.000
Nordurping 3.114 9,72% 1.626.000
Fjallabyggd 1.966 6,14% 1.027.000
Dalvikurbyggd 1.906 5,95% 995.000
Eyjafjardarsveit 1.184 3,70% 619.000
Pingeyjarsveit 1.453 4,54% 760.000
Horgarsveit 847 2,64% 442.000
Svalbardsstrandarhreppur 504 1,57% 263.000
Langanesbyggd 560 1,75% 293.000
Grytubakkahreppur 389 1,21% 203.000
Tjorneshreppur 52 0,16% 27.000
Alls 32.025 100% 16.720.000

9. Timarammi og sjalfbzerni

Verkefnid er hugsad sem 24 manada tilraunaverkefni 4 arunum 2026-2027. Ad loknu pvi
timabili, verdur arangur metin og gert atak til ad tryggja sjalfbera innleidingu 4 Grredinu
innan almennrar starfsemi sveitarfélaga 4 Nordurlandi eystra, ef nidurstodur verda jakvedar.



